Der Ort zum Wohlfiihlen im wunderschinen Burgenland...
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Jeden Mittwoch um 17h,
ab dem Kriegerdenkmal in Potzneusiedl

Wer aktuell das Rauchen aufgeben maochte, findet beim
Programm ,Rauchfrei mit der OGK — Ambulante Raucher-
entwohnung!” Hilfe.

Neben dem Serviceangebot des ,Rauchfrei Telefons” bietet die
OGK das ambulante Gruppenentwdhnungsprogramm
,Rauchfrei mit der OGK* an.

L ]
D Rauchfrei www.rauchfrei.at
0800 810 013
Eine Initiative der Sozialversicherungstrager, der Lander und des Bundesministeriums fir Arbeit,
Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz, betrieben von der NO Gebietskrankenkasse.

Infos unten:
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.
817329&portal=oegkbportal

Kosten: Versichert bei der OGK, BVAEB oder SVS, 25€ fir
den gesamten Kurs (ab 18 Jahre)
Anmeldung per Email: gsund-12@oegk.at .
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Der Ort zum Wohlfiihlen im wunderschinen Burgenland...

FUr einen guten Start ins Leben! Im Workshop erhalten
werdende Eltern Informationen zur gesunden Ernahrung und
dem Aufbau einer guten Beziehung bereits wahrend der
Schwangerschaft.

Der Workshop bietet wertvolle Tipps fur die Ernahrung in der
Stillzeit, das richtige Timing fur den Beikostbeginn und gesunde
Zahne.

Richtig essen und fordern vom Anfang an! Wertvolle Tipps fur
eine gesunde und ausgewogene Ernahrung und Forderung fur
1- bis 3-jahrige Kinder werden im Workshop geteilt!
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Wir schaffen Gesundheit




