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Der Ort zum Wohlfithlen im wunderschénen Burgenland...

Eine ausgewogene Erndhrung und regelmafige Bewegung ist die
Basis flir ein gesundes Leben sind, sei dabei!

Eine erfahrene Diatologin wird uns tber
folgende Themenbereiche informieren:
~ + Wohlfihlgewicht
.+ Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
(Gluten, Fruktose, Laktose, usw.)

¥« Stoffwechselerkrankungen
g - Ernahrung bei Erkrankungen des

Verdauungstraktes
. und auch uber Kinderernahrung.

Das Lesekastl wurde am Sonntag
18.09.2022 gedbffnet und bietet
Blcher fir die ganze Familie!

Wir laden euch herzlich ein
mitzumachen.

Bucher daheim zusammensuchen
und ab ins Kastl damit! Hier kann
dann auch gerne getauscht werden.

Gsterreichische
Gesundheitskasse
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Wir schaffen Gesundheit
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