EINLADUNG

VORTRAG UND DISKUSSION

19. Februar 2024
19:30 bis 21:00 Uhr
2473 Potzneusied|
Untere Hauptstrafie 10
(Sozialzentrum)

Alter werden - Geschenk oder
Zumutung?

Das Alterwerden hat einen zwiespiltigen Ruf

In diesem Vortrag gehen wir — mit viel Humor und Lebenslust-
dem Alterwerden als eigene Lebensphase und spannenden
Prozess nach.

Holen Sie sich bei Getranken und kleinem Imbiss Anregungen, wie Sie |hr
personliches Alterwerden gestalten kénnen. Wir freuen uns auf Sie!

A Sonja Schiff, MA. Expertin fiirs Alterwerden. Alternswissenschaftlerin

:l Doris Horler, BA MA, Sozialarbeiterin in der Frauen- und
Familienberatungsstelle “Der Lichtblick”, gerontopsychosoziale
| Beraterin in Aushildung

Ein Projekt fur Frauen ab 60

@ LicHTBLICK
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